
 
 
 

Klamin®,  e menopausa 
 
“Effetti del trattamento di 2 mesi con Klamin®, un estratto di alga Klamath, sul benessere generale, 
profilo antiossidante e stato ossidativo di donne in menopausa.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abstract 
Contesto e obiettivo. A causa di una crescente domanda di trattamenti alternativi per i sintomi 
psicologici e somatico/vasomotori legati alla transizione menopausale, in questo studio abbiamo 
mirato ad indagare l’effetto di un periodo di supplementazione di 2 mesi con un estratto di alghe 
Klamath (Klamin®, Nutratec Sri, Urbino, Italia) sul generale benessere psicologico di un gruppo di 
21 donne in menopausa non trattate con terapia ormonale, sul loro stress ossidativo e livello di 
antiossidanti. Klamin® è un estratto naturale ricco di potenti molecole algali antiossidanti (AFA-
ficocianine) e che concentra i naturali neuromodulatori dell’alga Klamath (feniletilamina e inibitori 
selettivi e naturali delle MAO-B).  
Conclusioni 
Alla fine del periodo di supplementazione con Klamin®, la perossidazione dei lipidi plasmatici è 
significativamente diminuito (come dimostrato da una significativa riduzione dei livelli plasmatici 
di MDA), mentre il generale sistema antiossidante è migliorata grazie all’aumento significativo dei 
livelli plasmatici di carotenoidi, tocoferoli e retinolo. Inoltre, il valore medio della Scala.dlGreen, 
che valuta i sintomi della menopausa e quindi per contro il benessere generale e psicologico delle 
donne in menopausa, è stato notevolmente ridotto. Non avendo avuto effetti di tipo steroideo sui 
parametri ormonali, Klamin® potrebbe essere proposto come un valido rimedio naturale per le 
donne in cerca di un’alternativa alla terapia ormonale, così come un trattamento complementare per 
molti sintomi del climaterio. 



 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 


