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URBINO RICERCATORI A CONFRONTO CON IL PROFESSOR BENEDETTO SALVATO

Come stare lontani dall’ Alzheimer?
«Gon latte, alghe e un po’ di rame»

di LARA OTTAVIANI

— URBINO —
LATTE, ALGHE, gli alimenti
con il “glusto™ contenuto di rume
possono rmighorare la vita del mula-
i1 di Alzheimer, ma non it i cibi
hanno le stesse benefiche proprie-
ti. Ricercatori, dottorandi, studen-
ti ¢ curiosi dell’Arweneo e della ciua
di Urbino hanno ascolmto le teorie
del professor Benederro Salvato (fo-
toa lnto}, ordinario di Fisiologia ge-
nerale brofisica all'Universita di Pa-
dova, ospite della facolta di Scienze
e tecnologie dell"Universita di Ur-
bino, che da 50 anni prosegue la
sua rigerca ¢ tenta dli esorcizzare la
nomea del rame, clemento per mol-
i “tossico™, per altei “essenziale™.
Famoso per essere stato nel 2001 co-
1ui che, contro corrente. identificd
il morbo della eMucca Pazzy co-
me una sindrome derivata da caren-
za di rame, Salvato ha indirizato
questi studi verso Alzheimer, ri-
scontrando in centinaiz di pazien-
ti, alimentat con una specifica die-
1g, evidenti cambiument e piccoli
recuperi di fronte alla degencrazio-
ne del cervello,

Professore, lei & a Urbino
ali‘indomani della protesta
dei ricercatori, sempre meno
impegnati nella lero vocaric-
ne primaria, sempre piv im-
piegati in altre attivita. Cosa
pensa?
«lo sone con loro perché questi so-
no vittime di un sistema “sporco”.
anch'io ho una figha vella loro con-
dizione e sono solidale in i i mo-
di. La ricerca una strana cosa og-
gi. ad esempio, quella controllata
dalle dinte farmaceutiche & impro-
pria' il farmaco non & fisinlogico
mai, noi pertiamo 70mila miliardi
di cellule con nos, prendiamo una
sostanza, la smdiamo in vitro, pol

la meitamoe in guesto sistema di
cellule, con anche 8mila composi
per cellula. La sostanza qualche ci-
fetto lo furd, ma non & l'efferto gin-
sto in linca di massima: pensiamo
agli antinfismmatori, dopo un po’
che li prendiamo siamo 1ndeboiiti.
I farmaci del cancro sono nominati
nei testi di patologia ¢ immunolo-
miz came quell che devono ammaz-
zure le cellule cancerogene mala-
Ten,

Terniame al rame: nen é un

elemento di facile “recupe-

re”...
«ll rame ha una storia singolare: en-
tra in ritardo di 2 mibardi e 700 ma-
lioni di anni nel sistemi bialogici e
divenra cardine di rane cose in ma-
niera complessa perché anche la
sua chimica & complessa. Dal 1350
ha una vita di suceesso e di cadute:
uno studiose francese cupisce che
le donne che Iivorano a piedi npudi
in fabbriche in cui si lavorava rame

SCOPERTE

ILrapporto con il metallo
& altalenante: certi studi
ne parlano matle, altri bene

non contraggono la clorosi, un tipo
dianenia molto grave ¢ alle sue pa-
zienti con la clorosi suggerisce di
farsi assumere in quelle ditre. Meta
degh arucoli scienufict dice che il
rame ¢ 1ssico, §a male, fa venire nn
saceo di cose, "altra mera sostiene
C‘]le il rame ¢ elemento essenziale ¢

¢ assunto non 'I.I'l j‘l'}fl'ﬂd 1ofica
ma normulc non fa males.

Il sue inleresse come nasce?
aSono chimico e da 30 anni smidio
il rame e le proteine &l rame: nel
2000, aveve fann una richiestaa Te-
lethon per un progetto sul marbo
di Menkels e su quello di Wilson, 1l

progetto non & SIATo approvaro ma
ho avuto una sellecitazione & ripre-
sentarlo se allargavo il campo d’ap-
phicazione. Sonostato poi nel comi-
lato scientifico del primo congres-
so mondiale su “rame e cervello™ ¢
negli atti del congresso ho trovato
un'enalisi sul prione, responsabile
dell'encefaloparia spongiforme: ho
capito che I'ipotest formulata non
aveva fondamento scientifico ma
tanti crrori grossolani e che il mor-
ho della mucca pazza era derivato
da una carenza di rames.

Come si arriva da qui oll'uso

di rame nei molati di Alzhei-

mer?
«Ho continuato a lavorare sulla reo-
ria: nel dicembre 2002, un’amica
mi dice che il marito in 10 giorni
sarchbe marto d’Alzheimer. Era al-
letinto da 3 snmi. un vegetale: gh
ha consighato una dicta strulturata
n alimenii con rame e la signora
{'ha applicata maniacalmente; do-
po nesi. la signora entusiasta mi
ha detto che il manto si era come
risvegliato, riconosceva i famigliari
¢ parlava in modo da farsi capire e
recuperava la capacitd di fare la me-
morid. Lavoravo con medici e ab-

biamo anshizzate almeno 580 pa-
zenti che hanno daio segni di mi-
glioramento. 1. Alzhicimer comin-
ciacon delle confusiont, il paziente
va nel panico perché capisce € nega
alln farmiglhin 1a propria malatias 1o
non so se si percorre la malattia
all'indietro, ma so che si ha possibi-
lita di recuperare qualcosan.

Il tratamento alimentare é

specifico e difficile da creare?
«lo ho lettere di famigliari di pa-
zienti che seguono anche il solo
irattamento che mi diconoe cose po-

_ sitive, I rame si pub assumere se e

contenuto nei <ibl. ma si devono
scegliere cibi salutari, e questa & la
cosa pit difficile. In pill, ogni cibo,
cambiznde la ditta o produzione,
non & uguale aghi altri: io ho misu-
rato quant’é il rame nellarte analiz-
zandone 180 tipi diversi ¢ ho trova-
10 che solo il lawe di una capra e
due mucche ha la concenmazione
giusta. Le persone che desiderano
controllare 1l latte, me lo inviano
ed io ed un tecnico lo facciamo:
una determinata marca pud avere
una quantird veramente minima fi-

ESPERIMENTI

L'alga verde-azzurra
del lago Klamath usata
per [a Sclerosi Multipla

no a non ¢ssere determinabile, ma
<1 sone anche marche che hanno
una concentrazione adeguatan
L'Universitd di Urbino, con la Se
zivne di Bicchimica clinica del pro-
fessor Franco Canestrari, sulla scia
di queste rcorie, ha somminisuato
apazienti con Sclernst Multpla Ial
ga verde-azzurra Klamath, ricca di
antiossidanti ¢ anuinfiammatori
naturali e di rame: anche in quesio
a0 i sono registrot mighoramen-
1.



