
Venis Capsule  
 

Venis Capsule è stato appositamente studiato dai laboratori Erbavita per l'insorgenza e 
contrastare l'insufficienza venosa cronica. 

Gli estratti vegetali contenuti 
nel prodotto sono indicati 
come supporto per favorire la 
fisologica funzione del 
microcircolo, in particolare 
quella degli arti inferiori.  
La Vite Rossa , qui contenuta 
ad alta titolazione per 
garantire la massima 
efficacia, è indicata in caso di 
insufficienza venosa e nei 
sintomi correlati quali il 
gonfiore e la pesantezza.  
Attraverso test clinici è stato 
dimostrato che i principi 
vegetali della Vite rossa (in 
particolare i polifenoli quali i 
flavonoidi quercitina e 
isoquercitina e le 
antocianidine) inibiscono 
l'azione dell'enzima 
ialuronidasi (principale 
responsabile della degli 
elementi che costituiscono la 
parete dei vasi) e aumentano 
la coesione e la solidità della 
parete vasale.  
I flavonoidi, inoltre, rafforzano 
l'adesione delle cellule 
endoteliali e riducono la 
permeabilità delle pareti 
vascolari e il passaggio di 
liquidi nel tessuto che 
circonda vasi; ciò previene la 

formazione di edema agli arti inferiori, e nel caso fosse già presente, lo riduce. Recenti 
studi hanno inoltre dimostrato che le proantocianidine presenti nelle foglie di Vite rossa 
possiedono attività antiossidante, proteggendo in tal modo le cellule vasali dal danno 
indotto dai radicali liberi. 
 
Il Rusco contiene principi attivi noti come ruscogenine, sostanze che presentano un'ampia 
gamma di azioni positive comprese quelle antinfiammatorie e vasocostrittrici; si ottiene in 
tal modo un'azione di restringimento dei vasi che comporta una riduzione della fuoriuscita 
dei liquidi. Riduce inoltre la permeabilità della membrana capillare con conseguente 
miglioramento degli edemi. 
 
Il Mirtillo nero agisce come antinfiammatorio e protettore dei vasi. Contiene, infatti, nei 
suoi frutti (o bacche) i glucosidi noti come antocianosidi, tra quali il principale e il 



delfinidolo. Tali principi attivi esercitano azione positiva sulla microcircolazione, 
aumentando l'integrità delle pareti vasali, rinforzando la resistenza dei capillari venosi, 
diminuendo la loro permeabilità ed esercitando nell'insieme un effetto antiemorragico. 
 
L'Ippocastano contiene come principio attivo l'escina, con proprietà antinfiammatorie, 
flebotoniche, antiedemigene e vasocostrittrici: attenua l'infiammazione nelle fasi iniziali, in 
più irrobustendo la muscolatura liscia che avvolge vasi e capillari, riduce il loro cedimento, 
imedendo in tal modo la fuoriuscita di liquidi. Inoltre l'escina contribuisce ad abbassare 
l'indice di viscosità del sangue venoso, facilitando in tal modo lo scorrimento: si osserva 
pertanto un miglioramento ritorno venoso e la riduzione della stasi. Il principio attivo 
dominante del Meliloto è la cumarina, che agisce aumentando l'attività dei macrofagi che 
eliminano alcune proteine responsabili dell'infiammazione e del gonfiore alleviando i 
disturbi dell'insufficienza venosa cronica. 
 
La Centella asiatica vanta straordinarie proprietà cicatrizzanti cutanee, possedendo una 
capacità modulatrice sullo svuluppo del tessuto connettivo. Questa pianta contiene principi 
attivi quali saponine triterpeniche (asiaticoside) tannini che agiscono irrobustendo e 
proteggendo sia le pareti sia l'endotelio vasali, compresi quelle capillari e del microcircolo. 
In tal senso la Centella è indicata anche per contrastare couperose, varici e cellulite. 
Possiede, inoltre, azione diuretica che si esplica direttamente a livello dei tubuli renali: 
promuove l'escrezione di acqua, sodio e cloro senza influenzare quella del potassio. 
 
 
 
Ingredienti: 
Ingredienti per 2 caspule: 
 
Vite rossa (Vitis vinifera) foglie estratto secco titolato al 5% in quercetina polifenoli totali, 
202mg; Rusco (Ruscus aculeatus) radice estratto secco titolato 10% in ruscogenine, 
161,6mg; Ippocastano (Aesculus hippocastanum) corteccia estratto secco e polvere 
micronizzata titolato al 4% in escina, 161,6mg; (Hydrocotyle asiatica) sommità estratto 
secco e polvere micronizzata titolata al 20% in terpeni totali calcolati come asiaticoside, 
161,6mg; Meliloto (Melilotus sommità estratto secco e polvere micronizzata titolato al 2% 
in cumarina, 121,2mg. 
 
Prodotto notificato al Ministero della Salute 
 
Posologie: 
Si consiglia l'assunzione di una capsula due volte al giorno, dopo i pasti, lontano da tè e 
caffè. 
 
Il Meliloto potrebbe potenziare l'effetto dei farmaci anticoagulanti; pertanto si 
sconsiglia l'uso contemporaneo di Venis Capsule e detti farmaci.  
 
Si sconsiglia di assumere il prodotto in gravidanza e durante l'allattamento. 


