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LE SCHEDE DELLA PULIZIA DEGLI ORGANI
SECONDO | RITMI DELLE STAGIONI DELL'’ANNO

MESE: FEBBRAIO — MARZO
Periodo tra il febbraio e il 31 marzo
ORGANO DEL MESE: TRIPLICE RISCALDATORE

PSICOLOGIA: compassione verso I'umanita, idealismospiritualita, droghe,
alcoolismo, conflitto esistenziale, isolamento, ntisismo, significato della vita e

della morte.

PATOLOGIE:

Malattie del Sistema Immunitario, Ormonale e Linfatico.

INTRODUZIONE

Nella Medicina Tradizionale Cinese, in base al gubwi storico, si hanno differenti
concezioni di cosa sia il Triplice Riscaldatore pahto di vista organico, ma tutte le
Scuole concordano sul suo funzionamento. Sostamerge, esso € considerato uno
dei 6 Visceri, anche se non ha una forma e unalizaezione propria. Nella
Medicina Occidentale, esso puo essere sintetizzatoe il funzionamento del
Sistema Immunitario, Ormonale e Linfatico.
Dal Punto di vista della MTC, le funzioni del Tiigg Riscaldatore sono:

- Controlla i passaggi dell’acqua e I'eliminazione lokuidi.

- Mobilita lo Yuan Qi.

- Controlla il trasporto e la penetrazione del Qii trari Organi.



L’azione di drenaggio del Triplice Riscaldatore &ne nelle cavita corporee, ossia
guella toracica, addominale e pelvica. Inoltre egisegli spazi interstiziali, nel

diaframma, nelle membrane, tra pelle e muscolille mapsule articolari.

IL TRIPLICE RISCALDATORE E LO YUAN Qi
Lo Yuan Qi e la trasformazione del Jing del Cielatekiore e del Cielo posteriore,
ossia I'energia ereditata dai genitori e I'energstratta dagli alimenti. Esso risiede
nella spazio tra i due Reni, in correlazione akfudel Ming Men, ossia I'energia che
attraversando il corpo, produce calore.
Il Triplice Riscaldatore si divide in 3 parti:
- il Riscaldatore Superiore, il quale governa l'atvdei Polmoni e la parte
superiore del corpo;
- 1l Riscaldatore Medio, che agisce sugli Organi @@ntquali Stomaco, Milza,
Fegato e Cuore;

- Il Riscaldatore Inferiore governa i Reni, gli Iniese la Vescica.

Attraverso Il Triplice Riscaldatore, lo Yuan Qi fisce calore alla Milza assistendolo
nella sua funzione di trasformazione e estrazi@i &) dagli alimenti. Facilita inoltre
la trasformazione dello Zong Qi pettorale, alimadtaenergeticamente i Polmoni.
Lo Yuan Qi viene trasportato negli organi, rappnéssedo in essi la forza stessa, in
Qi trasformato.

E quindi logico affermare che una terapia del Te®lRiscaldatore & diretta sia
all’attivazione dei singoli Riscaldatori, sia vergpstimolo energetico degli organi
coinvolti in tali processi, identificando in un def emuntoriale la possibilita di un
drenaggio profondo per rigenerare il QI.

Si ricorda inoltre che in MTC, il Qi pud esserentlgcato propriamente come
funzionalita organica, quindi il suo ripristino eteso come il miglioramento delle

difese immunitarie e della efficienza organica gelee



TERAPIA CONSECUTIVA

La Terapia Consecutiva sara mirata verso la gestibtre tipologie di terapia, dando
priorita all’'attivazione energetica generale e duiralla gestione del Sistema
Ormonale. Successivamente si passera ad un drenaggintoriale, al fine di

migliorare la risposta generale del Sistema. Infowne terzo passaggio, si terra in
considerazione lI'importanza della diffusione gefeedel Qi e la sua relazione con i

differenti Meridiani coinvolti nell’azione del Trige Riscaldatore.

Attivazione Energetica
L attivita del Triplice Riscaldatore nel traspoedo Yuan Qi, € in correlazione con il
Sistema Ormonale della medicina occidentale. Léocatione spaziale dello Yuan
Qi risulta essere tra i due Reni, ossia I'Organe alttraverso il collegamento e
I'azione dei Meridiani, € in stretto rapporto céattivita riproduttiva e funzionale del
Sistema Ormonale. Lo Yuan Qi e definito come ipQio, rispetto al Jing.
Il Rene Yang con la sua attivita di produrre calgrazie al Fuoco del Ming Men,
contribuira alla trasformazione energetica del Jingritivo e I'accumulo del Qi nel
Rene Yin. In esso risiedono le risorse di baseSigiema, le quali devono essere
curate e nutrite in modo regolare.
Tale processo e naturalmente favorito dalla regdianzione del Sistema Digestivo,
grazie al Meridiano Milza — Pancreas e dello Stamnacuali, attraverso il Triplice
Riscaldatore, diffonderanno il Qi in senso discemgl@erso i Reni.
Il Rene Yang permettera inoltre, come vedremoegugo, la trasformazione dei

liquidi in vapor acqueo, umidificando in modo cditoda funzionalita dei Polmoni.



La trasformazione del Qi nei Reni attraverso
le sue qualita Yin e Yang, secondo i principi
della Medicina Tradizionale Cinese.

I/l fuoco del Ming Men . E'fondamentale risparmiare

del Rene Yang permette Ql energia attiva (energia Yang),

di rigenerare il Jing del in modo che l'organismo

Rene Yin, in modo che le abbia il potenziale di

risorse di base (energia Yin) auto-rigenerarsi.

non vengano ad esaurirsi. La MTC studia questi sottili
processi.

Stomaco e Milza:
Radice del Cielo Posteriore
attraverso I'alimentazione
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Terapia di Base
1. Jiao Energy: (Gynostemma Pentaphyllum o Jiaoguf@ahta medicinale
cinese e conosciuta per le sue proprieta stimotiitiRene Yang, € 4 volte
superiore la ginseng e possiede un’attivazione anplbtente sull’energia

basale, nutrendo lo Jing, in correlazione conaktfudel Ming Men.

2. Maca Mass: la Maca cresce nella Ande peruviandteel4000 metri di altezza
ed é conosciuto come un alimento nutrizionale fomet#tale, ricco di vitamine
e aminoacidi essenziali, i quali richiedono di essatrodotti attraverso una

corretta alimentazione.



Esso stimola il “Jing del Cielo Posteriore”, intesglla MTC come il processo
nutrizionale che permette al’Energia Fondamendalease di auto-rigenerarsi,
evitando lo sfruttamento organico, il quale porthumo svuotamento delle

risorse vitali e ad un invecchiamento precoce.

. Intimaca: (Gynostemma  Pentaphyllum, Maca, Tribuluterrestris)

combinazione di tre piante, le quali attivano gtema ormonale in modo
equilibrato, stimolando il Rene Yin (Jing) e il ReiYang (Fuoco del Ming
Men) attraverso il “ Jing del Cielo Posteriord”Jing sara poi trasformato in
una sua forma piu sottile, chiamato Yuan Qi, illguandra a nutrire tutti gli

Organi.

. ReaYang 3R: Stimolazione energetica di base, secopdncipi della Terapia
Consecutiva. Permette il miglior drenaggio rendi gossibilita di stimolare il
Ming Men (Rene Yang) per la produzione del calorelativo alla

trasformazione energetica.



Terapia Conseculiva:
Stimolazione energelica e nutrizionale di base
del Triplice Riscaldatore

[ ReaYang 3R ]

I'equilibrio energetico

L'energia é ripristinata é dato dal rapporto
grazie al supporto funzionale dei Reni,
nutrizionale e Yuan Qi espresso in energia
alla stimolazione di base e Calore
energetica di ReaYang 3R. fisiologico diretto

verso tutli gli Organi.

[ Rene Yin ) ([ Rene Yang |
. Inti Maca . Jiao Energy
. Maca Mass

. . Acai Mix 470 )Ming Men| )
l ang i Calore I

Schema 2

5. Acai Mix 470: integratore vitaminico, ricco di anoiacidi essenziali, ha una
forte azione antiossidante, la quale permette aguiiibrio del Rene Yin,

stimolando la ricostituzione energetica di base.



IL TRIPLICE RISCALDATORE CONTROLLA | PASSAGGI DELIACQUA E
L’ESCREZIONE DEI LIQUIDI

Il Triplice Riscaldatore €& incaricato della trasf@mzione, del trasporto e
dell’eliminazione dei liquidi del corpo. Queste fioni sono in stretto rapporto con la
funzione vista precedente, ossia la penetrazioheasporto del Qi negli organi.
Queste due funzioni principali si integrano l'unoncl’altro. Di conseguenza, |l
funzionamento del Sistema Linfatico dipende sostémznte dal funzionamento
energetico generale. La capacita dei vari Orgadreinare i liquidi, in primis i Reni,
dipendono dal Triplice Riscaldatore, in sinergia csuoi vari livelli.

Naturalmente la funzione di Vescica e Reni é forelzale per I'eliminazione dei
liquidi attraverso il Riscaldatore Inferiore. Ridando che i Reni alimentano tutti gli
organi, governando anche l'umidita dei Polmoni,psd capire come il sistema

Linfatico si integra con quello Immunitario e Ornade.

TERAPIA
Il drenaggio renale permette I'eliminazione tossaniimportante per lo sblocco
immunitario e per la regolazione del Qi. Esso inhfasulta fondamentale per la
trasformazione energetica dello Yuan Qi in Zongo@i pettorale, localizzato nei
Polmoni. Il drenaggio dei liquidi in sostanza caainera in modo positivo il Sistema
Ormonale e il livello energetico generale. La salilello Yuan Qi e dell'acqua,
trasformato in vapor acqueo dal fuoco del Ming Mmartera giovamento ai Polmoni,
I quali gestiranno il Riscaldatore Superiore n&i@ funzione energetica. | Polmoni
a loro volta sosterranno i Reni nella loro azionergetica discendente. Tale processo
e in sinergia con la funzione digestiva. Il processcendente dello Yuan Qi e
possibile attraverso la sua stessa forza motricaliizata tra i Reni, chiamata

appunto Dong Qi, la quale fornisce calore al cogpa@i processi metabolici.



L’intermediazione del Triplice Riscaldatore perragti la diffusione generale dello
Yuan Qi nella Cavita pelvica, addominale e toracica

Il Meridiano del Polmone sara attivato in successiattraverso un drenaggio
profondo, tra esso e l'Intestino Crasso, come iolterprocesso di eliminazione
tossinica.

Il Fegato e considerato il terzo Organo di drenaggssinico e il miglioramento della
sua risposta nella gestione della memoria immuaijtgrermettera la regolazione
della diffusione del Qi nella sua fase discendertso i Polmoni, lo Stomaco e gli

Intestini. Mentre nella fase ascendente faciliteidgnzionamento della Milza.

Drenaggio del Triplice Riscaldatore
secondo i principi della Terapia Consecutiva.
Secondo stadio: : P Ofmonf
Il drenaggio dei Polmoni - CitoYang - Salvia
si lega al miglioramento - Rea ‘."?ng 2P . ) )
della funzione renale e al - Respirplus NF, Camu Zinc Primo Stadio:
f,:fs‘za.f: fgg fo energetico Zong QJ I/l drenaggio renale
\ permefte 'eliminazione
Fegato tossinica e I'aumento
. Epa 65 del calore metabolico
. ReaYang 4F (Ming Men), il quale
.CitoYang-Uncaria permeltte di umidificare
/ e nutrire i Polmoni,
Terzo stadio: trasformando lo Yuan Qi
Il drenaggio epatico migliora la risposta in Zong Qi, o Qi pettorale.
sistemica, attraverso lo sblocco della
memoeoria immunitaria.
Rene Yang
Fuoco del Ming Men
Nidiur ~ ReaYang 3R
Yuan Qi

Schema 3



Sintetizzando il percorso terapeutico nella fasgrenaggio del Triplice Riscaldatore,
si considereranno tre stadi:
Il primo stadio, relativo al drenaggio Renale, avcame obbiettivo
I'eliminazione tossinica, con:
a. Nidiur: drenaggio profondo dei Reni, in relazioné&agato;
b. ReaYang 3R: attivazione energetica e drenaggidnioss secondo i

principi della Terapia Consecutiva.

* Il secondo stadio comportera la salita dello Yuanv&so il Meridiano del
Polmone, alimentando la sua funzione e permettefmlosua giusta
umidificazione. Questo processo avviene, come gdejtazie alla proprieta
renale di produrre il calore metabolico generalssdEin relazione con
I'elemento Acqua, portera il giusto bilanciamentdalore e umidita:

a. ReaYang 2P: drenaggio del Polmone — Intestino Grassgliorera la
risposta respiratoria e I'eliminazione tossinicagale;

b. RespirPlus: drenaggio dei Polmoni da inquinamentbiantale, migliora la
funzionalita respiratoria;

c. Camu Zinc: nutriente polmonare, migliora la rispastmunitaria in caso di
aggressione batterica e virale;

d. CitoYang — Salvia: regolatore specifico del TripliRiscaldatore, favorisce
il passaggio dello Yuan Qi e la sua trasformaziongong Qi, permette il

drenaggio dei Polmoni, in caso di eccesso di liquid

* Il Meridiano del Fegato sara gestito da:
a. Epa 65: drenaggio profondo del Fegato, sostierfienzionalita epatica,
regolarizzando la sua attivita;
b. ReaYang 4F: attivazione energetica e drenaggiovoattsecondo i

principi della Terapia Consecutiva. La sua azioeargtte lo sblocco



del Qi, migliorando la sua diffusione verso gliriatirgani del Sistema
Digestivo;

c. CitoYang — Uncaria: essa € considerata come aitevagenerale del
Sistema Immunitario. Grazie alla sua capacita tiltaak la produzione
di Interferone — Gamma, € suggerita in caso dilpgi® epatiche in fase

avanzata.

IL TRIPLICE RISCALDATORE NEL TRASPORTO E NELLA PENERAZIONE
DEL Qi
I Meccanismo del Qi & un’espressione del TriplRescaldatore nel trasportare
I'energia verso tutti gli Organi del corpo. Il mowento del Qi e rivolto verso tutte le
direzioni e di conseguenza € in sintonia con latealegli organi. Ad esempio, il Qi
dello Stomaco scende verso il basso e un suo defiergetico si manifesta con una
digestione molto lenta. Mentre, I'azione del Tmpli Riscaldatore sulla Milza, &
guello di portare il Qi verso l'alto.
L’attivita del Fegato, Milza e Stomaco e quellofdimare lo Jing nutritivo. Con
I'azione del Wei Qi e del Ming Men, governati enttd dal Riscaldatore Inferiore, si
uniranno con il Jing nutritivo del Riscaldatore Medoortando energia nelle cellule
del corpo e protezione dagli agenti esterni, a¢trsw i diversi livelli o strati della
cute. In sintesi, possiamo ricollegare quest’dtia quella del Sistema Immunitario.
E quindi possibile sintetizzare il movimento en¢ige che attraverso l'azione del
Riscaldatore Inferiore supportato dai Reni, Vesecdistema Ormonale, permette la
salita dello Yuan Qi, il quale ha il compito di egigzare e nutrire gli Organi del
Riscaldatore Medio.
Quest’ultimo invece, attraverso gli Organi di dig@se, permette la discesa del Jing.
Il Fegato in questo caso dirige il Qi verso lo Saeme i Polmoni, mentre la Milza

indirizza il Jing verso l'alto nel processo di ditjene.



Questo processo di interazione avviene in modo micupquando il Qi generale € in
stato di equilibrio. Un deficit energetico o un esso, comporta lo squilibrio del
funzionamento del Triplice Riscaldatore.

Ad esempio, un eccesso del Fegato, il quale sifestai attraverso Calore Vuoto,
crea un cambiamento direzionale del Qi verso l'aémsando occhi rossi, emicrania,
convulsioni e nei casi piu gravi, ictus. L'eccessimteso come una fase di squilibrio
e non come Qi in eccesso, il quale sarebbe imglesdibdefinito nel modo in cui un
Organo e eccessivamente attivo e il suo Qi noneskgdirezione naturale rispetto a

cui e predisposto. Generalmente pu0 crearsi uns, stppure una vicariazione

organica in modalita regressiva.

CitoYang - Salvia rappresenta il fulcro centrale della
TerapiaConsecultiva nelle gestione del Triplice Riscaldatore.

. ReaYang 4F
gestisce il Qi del
fegato nel processo Gastro Amp
digestivo. gl '
(ReaYang 4F) _— gaadl ' Jing

Sl =D

ReaYang 1R T]

.Gastro Amp,NF A
gestiscono il [C itoYa

Jing nel suo processo
discendente verso i

Salvia ]

.ReaYang 1RT
gestisce il

Visceri. controllo del
_ Jing verso lo
-ReaYang 3R stimola Yuan Qi Stomaco, aiutandolo
la salita del Yuan Qi nella sua funzione
verso /'alto. U_?ea Yaﬂg 3R ) digestiva.
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TERAPIA
La Terapia Consecutiva permette di sintonizzareirezolazione del Qi nel Triplice
Riscaldatore, favorendo gli scambi emuntoriali@rgani superiori e inferiori.
L’attivazione sincronizzata dei Meridiani, coinvolel processo energetico del
Triplice Riscaldatore, puo essere programmata iwerde fasi, nella quale e
importante dare un segnale alla volta al Sistema:
l. Il primo stadio della Terapia Consecutiva e dedimia:
a. ReaYang 3R: per l'attivazione energetica del Mandi del Rene;
b. Jiao Energy: nutrimento energetico del Rene Yang;
c. CitoYang — Zenzero: attivazione energetica del Bute Ming Men,
alfine di migliorare il Calore organico generale permettere
I'attivazione della controparte del Riscaldatore dide ossia |l

Meridiano dello Stomaco.

II. Secondo stadio della Terapia Consecutiva perili€a Riscaldatore:

a. ReaYang 1RT: attivazione del Meridiano Milza — Reas, per la
regolazione del processo digestivo e la gestionairdipossibile
ingresso del conflitto immunitario;

b. Gastro Amp, NF: controllo del processo digestivbod8tomaco, in
caso di stasi energetica o Fuoco in eccesso (gastuodenite, ecc);

c. Citoyang — Zenzero: per la stimolazione del Qi mebcesso
digestivo dello Stomaco, oltre che aumentare ildéudel Ming Men

come nel primo stadio.

lll. Terzo stadio della Terapia Consecutiva, relativa adhonizzare il
Riscaldatore Medio con quello inferiore:

a. CitoYang — Salvia: perno centrale nella gestioné daplice

Riscaldatore, esso regola il Sistema Ormonaleyaattiprocesso di

rigenerazione del Qi nel Rene Yin e tonifica i Mé&ni dei Polmoni,



Stomaco e Fegato. In relazione ai Polmoni, perniesteo drenaggio
e il controllo energetico del Riscaldatore Supesior

b. Reayang 4F: controllo energetico del Meridiano egjato, relativo
al metabolismo energetico e alla regolazione detgsso digestivo,

migliorando la sinergia tra il Riscaldatore Mediqueello Inferiore.

IV. 1l quarto stadio permette il riadattamento generatensiderando il
cambiamento energetico relativo al Sistema Digestv Ormonale. La
terapia sara diretta verso il Riscaldatore Superior relazione a quello
Medio:

a. CitoYang — Melissa: gestisce i processi psicologicheurologici
relativi al cambiamento energetico, tonificandoSben, ossia il Qi
specifico al funzionamento cardiaco, relativo alZienamento delle
aree cognitive superiori e regolarizzando lo Jirttragerso la
stimolazione energetica del Meridiano del Fegatieko Stomaco.
Agisce come antivirale e antibatterico, rafforzando Sistema
Immunitario, riadattato ai cambiamenti avvenuti neassaggi
terapeutici precedenti;

b. Light Age: gestisce il tono dellumore, in caso diress,
affaticamento fisico e mentale, migliorando la camtcazione e la
capacita di recupero generale. Tonifica il Rene gygmonendo in
relazione il Fuoco Ministeriale del Ming Men con Huoco
Imperatore del Meridiano del Cuore. Tale processwosizza il
processo mentale in corso, al cambiamento eneogetic

c. Serenita Sonno: l'ultimo passaggio richiede il nagdmento
generale del processo metabolico e la possibilitélaborarlo a
livello psicologico e neurologico. Cio € dato datlaova capacita di

gestire lo stress e di esprimere nuove energiefisiche.



Triplice Riscaldatore e Psicologia

Il Triplice Riscaldatore diffonde il Qi in tuttigettori dell’Organismo. Esso e legato
all’Elemento Fuoco attraverso il Ming Men, chiamateche Fuoco Ministeriale.

Il Fuoco Ministeriale e gestito inoltre dal Peridiax, il quale, attraverso lo Shen del
Cuore, esprime le emozioni di gioia, chiarezza maienin fase di equilibrio. Esso &
inoltre connesso al senso di tristezza del Mermlidal Polmone.

Queste emozioni, in generale, influiscono sugliacanenti del Qi nei Canali Yang,
relativi al Triplice Riscaldatore e precisamenteCanale Straordinario Yang Wei
Mai. Esso si divide nel Canale Tai Yang e si divgeso I'esterno e il Canale Yang
Ming che si apre allinterno. La circolazione del @ questi Canali andra ad
influenzare i processi psicologici di estroversiameoversione, condizionando
qguindi sia I'equilibrio emozionale sia quello enetigo relativo alle difese Organiche.
La connessione energetica con il Pericardio ermoibforzata dalla funzione di esso
relativo alla gestione del Canale Straordinario Wai Mai, gestendo sia la qualita
energetica Yin, sia la funzione di introversiona,energetica stessa, sia emozionale.
Riassumendo, il Triplice Riscaldatore € connessPalcardio sia da un punto di
vista energetico, sia a livello funzionale, relatai due Canali Straordinari di qualita
Yin e Yang.

Il Triplice Riscaldatore € connesso energeticamantshe alla Vescicola Biliare, in
guanto il Fuoco del Ming Men controlla I'Elementoedno. II Meridiano
Fegato/Vescicola Biliare € connesso all’emozionklia

Quindi possiamo vedere come le relazioni energeteth emozionali si influenzano

reciprocamente, condizionando quindi i processitaiea fisiologici.



Triplice Riscaldatore e regolazione emozionale,
nella Terapia Consecutiva.

Polmoni

Cuore - Pericardio

”

Fegaito
Vescicola Biliare ReaY. 50
) 2 eaYang
ReaYang 2P | Gioia/Pensieri |
{ Tristezza Y
ReaYang 4F /
n
Rabbia
g Gestione terapeutica: w
controfii . a
delli'elemnto R acemis i
Legno ) )
CitoYang - Melissa M
- |
i
( | Rene Yang )
' 1 Fuoco del
ReaYan g 3R d'ﬂ Ming Men Yang Wei Mai
L Pa Llra )
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La gestione terapeutica sara rappresentata daidirirde base della Terapia
Consecutiva. Il rimedio centrale della terapia sara

1. Racemis Serenita: rimedio a base di ScutellariaeRasa, permette di
sospendere il conflitto in corso, dando uno stataildssamento mentale,
grazie alla sua azione diretta verso il Sistemasdr Centrale;

2. CitoYang — Melissa: assieme a Racemis Serenitéisges! conflitto in corso,
stimolando la produzione di BDNF (Brain Derived Kswphic Factor) e
migliorando lo stato depressivo in corso;

3. Alegrate 250, 500: rappresenta un’aggiunta terageeurt caso di depressione

in fase cronica.



Gli altri regolatori energetici sono mirati allelagioni fisiologiche tra i Meridiani

coinvolti nell’attivita del Triplice Riscaldatore:

a. Reni: lo stato psicologico e la Paura; la terapje#tita da ReaYang 3R;

b. Cuore/Pericardio: lo stato psicologico € Goia, @Hiaa mentale; la
terapia é gestita da ReaYang 5C,;

c. Polmoni: lo stato psicologico € la Tristezza; laapga € gestita da
ReaYang 2P;

d. Fegato/Vescicola Biliare: lo stato psicologico éRabbia; la terapia €

gestita da ReaYang 4F.

Essenze Floreali nella Terapia consecutiva

L’aspetto psicologico richiede una certa attenziopktiva allo stato emozionale ed

energetico espresso dal Triplice Riscaldatore.

Si considerano quindi fondamentali le porte di @sgo emozionali dei Meridiani

coinvolti e si segue la logica dei 5 Elementi:

La Paura € localizzata nei Reni, i quali gestisd@mergia di base o Yuan Qi;

Il blocco energetico andra a controllare il Merithadel Cuore, il quale non
esprimera piu la gioia e la chiarezza mentale;

Il conflitto evolve ed entra cosi a collassare gagcamente il Meridiano del
Polmone, il quale esprime Tristezza. Inoltre il ftitto non risolto si spostera
nel Meridiano del Crasso, anch’esso coinvolto, fMestando una

sintomatologia localizzata nell’Organo stesso;

Il conflitto non espresso vicariera verso il Meaido del Fegato, il quale
manifestera la Rabbia repressa;

L’ultimo processo andra a condizionare fortementéogica del pensiero a la

capacita decisionale, la quale € conosciuta in Md@e: Rimuginare.



Le Essenze di Bach nella regol/azione del Triplice
Riscaldatore, secondo i principi della Terapia Consecutiva.

Le essenze di Bach sono dei regolatori
informazionali, applicabili nella
Terapia Consecutiva. E' possibile

in questo modo migliorare la
risposta al conflitto in corso,
gestendo le porte d’ingresso
nei Meridiani relativi al
Triplice Rt'scal‘ datore.

Cronicizzazione

Infiammazione

acuta | C /I G

INFP/G

T FOTCELEL

Agrimony

g v
Risposta i Pa
progressivamente o
tti
areattiva FVB _/R/V
Degenerazione
Schema 6

La Terapia Consecutiva mirera quindi a risolvereoihflitto in ingresso, seguendo la
logica appena evidenziata:
I.  Mimulus: per la paura oggettiva, di cose, persementi,
ii.  Agrimony: per la tortura mentale e il falso sorri€uando la preoccupazione
lacera pian piano le difese, facendo perdere Engear
lii.  Mustard: per la depressione improvvisa, di origghdogena;
iv.  Willow: per la rabbia repressa, il rancore e gbgu di ira;
v. Crab Apple: per la riorganizzazione del pensierssdfiza di purificazione

generale.

Al seguente percorso terapeutico, si aggiungeatumgiro di chiave e sara:
I.  Mimulus verso Aspen: per le paure improvvise seag#n di essere;

ii.  Agrimony verso Gentian: per la depressione reagil@abattute di arresto;



li. Mustard verso White Chestnut: quando si raggiungelimite della

sopportazione fisica e mentale;
iv.  Willow verso Holly: per I'odio e I'invidia. Per lenancanza di amore;

v. Crab Apple verso Hornbeam: per la stanchezza neental

Sali di Schuessler: Fosfato di Ferro.

Essenze di Bach definiti per la personalita Triplie Riscaldatore:
. Vine: inflessibilita di carattere, tendenza a dwane, megalomania, ambizione.

. Beech: rigidita di carattere, orgoglio, tendeakhiasimo, criticismo.
. Hornbeam: esaurimento fisico e mentale, convalest

. Heather: egocentrismo, solitudine, tendenza adezare, malattie precoci.

Fiori Australiani:
. Bush Iris: depressione stagionale, Forte drendeit&istema Linfatico e stimolante

del Sistema Immunitario.

. Philotheca: si unisce a Bush Iris come drenaekt&ostema Linfatico

Per | soggetti cronici: ripetere la terapia dal 20maggio al 30
giugno; dal 20 agosto al 30 settembre; dal 20 novéne al 31

dicembre.
17-02-2014

Dott. GianLuca Pianti
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