
Da 4 a 10 Kg Il Programma SP6 Medium ”profilo sedentario”

Avvertenze
ricorda che questo protocollo ha generato risultati diversi per la perdita del peso su ogni individuo. Ogni 
risultato varierà in funzione di diversi fattori, come le condizioni di salute, l'età, la dieta che segue, la 
nutrizione, livello di idratazione. Consulta il tuo medico prima di iniziare questo o qualsiasi altro programma 
di dimagrimento.

Istruzioni generali
è consigliabile avere un ottima idratazione durante l'utilizzo dei cerotti SP6 Complete e Y-AGE, generalmente 
8 bicchieri d'acqua al giorno. Rimuovere immediatamente il cerotto in caso si senta un forte prurito o un 
fastidio. E' sconsigliato l'utilizzo per le donne in gravidanza.

Istruzioni del prodotto
Applica il cerotto SP6 Complete e Y-AGE Glutation sulla pelle pulita, asciutta. Metti il cerotto al mattino e 
toglilo alla sera. I cerotti possono essere indossati fino a 12 ore alla volta. I cerotti SP6 Complete e 
Glutatione devono essere indossati 5 giorni alla settimana e cambiati ogni giorno entrambi.Suggerimenti per 
usare i cerotti SP6 Complete e Y-AGE Glutatione sono mostrati nei diamgrammi sottostanti. Per massimizzare 
i risultati durante la settimana 2 e 3, far ruotare i patch tra i vari punti dell'agopuntura che daranno maggior 
controllo al tuo appetito. Per ogni piazzamento dei cerotti, indossare SP6 Complete a sinistra del corpo e 
YAGE Glutatione alla destra del corpo.

GIORNO 1
SPLEEN 6 (nome Cinese: San Yin Jiao)
Per trovare questo punto, posizionare 4 dita al di sopra dell'osso della 
caviglia. Spleen 6 è situato sull'osso della tibia. Questo punto ha dato i 
migliori risultati. Indossare SP6 Complete a sinistra del corpo e Y-AGE 
Glutatione a destra del corpo.

GIORNO 2
STOMACH 36 (nome Cinese: Zu San Li)
Per trovare questo punto, posizionare 4 dita sotto il ginocchio. Questo punto darà buoni 
risultati. Indossare SP6 Complete a sinistra del corpo e Y-AGE Glutatione a destra del 
corpo.

GIORNO 3 
SKIDNEY 3 (nome Cinese: Tai Xi)
Per trovare questo punto toccare l'osso della caviglia, dopodiché 
posizionarsi tra la depressione dell'osso e il tendine di achille.
the ankle bone and the Achilles tendon. Indossare SP6 Complete a 
sinistra del corpo e Y-AGE Glutatione a destra del corpo.

GIORNO 4  (identico al GIORNO 1)
SPLEEN 6 (Nome cinese: San Yin Jiao)
Per trovare questo punto, posizionare 4 dita al di sopra dell'osso della 
caviglia. Spleen 6 è situato sull'osso della tibia. Questo punto ha dato i 
migliori risultati. Indossare SP6 Complete a sinistra del corpo e Y-AGE 
Glutatione a destra del corpo.

GIORNO 5 (identico al GIORNO 2)
STOMACH 36 (Chinese name: Zu San Li)
Per trovare questo punto, posizionare 4 dita sotto il ginocchio. Questo punto darà buoni 
risultati. Indossare SP6 Complete a sinistra del corpo e Y-AGE Glutatione a destra del 
corpo.

Ripetere l'applicazione per 5 settimane.



Alcune testimonianze
In 14 giorni ho perso 5 kg e 3 cm di pancia. Niente più voglie e mi sento sazio allo stesso tempo!
- Bill M.

Il tutto senza sforzi e senza soffrire. Mi sembra che il mio organismo funzioni come avrebbe sempre dovuto.
- Lisa P.

Ho perso quasi 3 kg durante la prima settimana con il nuovo cerotto SP6 ed un altro kg e mezzo entro la seconda 
settimana per un totale di oltre 4 kg senza ginnastica.
- Serena C.

Non avvertivo più voglie per i soliti cibi, soprattutto pane, cereali, patate e simili. In tutto ho perso 3 kg (in 12 
giorni)
- Chad D.


