
Mucuna pruriens 

 

I semi di M. pruriens contengono un’alta concentrazione di levodopa, un precursore della dopamina 

diretta del neurotrasmettitore. Come levodopa puro, assunto in grandi quantità (ad esempio tramite 

una dose di 30 g) può essere essere efficace nel trattamento del morbo di Parkinson. 

 

I semi maturi della pianta circa 3,1-6,1% contengono circa dal 3,1-6,1% di L-DOPA, con tracce di 

idrossitriptamina (serotonina), nicotina e bufotenina. Attenzione: quantità elevate di queste sostanze 

potrebbe avere effetti potenzialmente psichedelici. 

 

Uno studio recente su 36 campioni di semi non ha riscontrato in loro la presenza di triptamine. 

 

A differenza dei semi, le foglie, invece, contengono circa lo 0,5% di L-DOPA e lo 0,006% di 

methyltryptamine. 

 

La dopamina 

La dopamina è considerata come il neurotrasmettitore del benessere. È anche un intermediario nella 

produzione di norepinefrina (oppure noradrenalina), un neurotrasmettitore dello stato di veglia, ed è 

uno tra gli stimolanti più adatti alla sintesi dell’ormone della crescita. 

 

Ed è appunto la somministrazione di un estratto di Mucuna Pruriens standardizzato in L-Dopa che 

stimola ulteriormente la secrezione dell’ormone della crescita da parte della ghiandola pituitaria. 

 

L’ormone della crescita è certamente l’ormone più potente, infatti favorisce l’aumento di massa 

muscolare sfavorendo quindi l’accumulo di massa grassa, inoltre migliora la resistenza ed il livello 

energetico, accresce la sensazione di benessere ed esercita un’influenza positiva su numerosi altri 

aspetti della salute. 
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