
LA FLORITERAPIA
E LA FITOTERAPIA 

COME AIUTO 
PER LENIRE IL DOLORE 



ESTRATTO UNIVERSALE®

Fu chiamato dal Dr Bach
“rimedio di soccorso”

per i suoi effetti calmanti e 
stabilizzanti sulle emozioni 

nel corso di una crisi.



ESTRATTO 
UNIVERSALE®

IMPATIENS 
Per impazienza, irritabilità, 
agitazione spesso 
accompagnate da tensione

CLEMATIS
Per stati di incoscienza, 
sensazione di distacco dalla 
realtà, senso di mancamenti e 
sensazione di estraneità che 
spesso accompagnano un 
trauma

ROCK ROSE
Per stati di terrore, 
panico, isteria

CHERRY PLUM
Per il timore di 
perdere il controllo 
sia fisico che 
mentale

STAR OF BETHLEHEM

Per traumi sia mentali 
che fisici



ESTRATTO 
UNIVERSALE®



ESTRATTO UNIVERSALE®

E’ un rimedio molto usato nei casi di 
emergenza in quanto reagisce in tempi 

molto brevi
Aiuta a ridurre o a evitare lo shock 

legato a un evento traumatico
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i cinque fiori che lo compongono 
possono essere considerati come le 

dita che formano la mano 
Ecco perché l’EU viene considerato come 

un unico fiore che agisce in prevalenza 
sugli squilibri emozionali che 

compaiono nell’emergenza
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modalità d’uso:
- 4 gtt almeno 4 volte al giorno. In caso di 

emergenza 4 gtt anche ogni 2 ore
- 4 gtt in un bicchier d’acqua da bere a 

piccoli sorsi in breve tempo
- 4 gtt in un ½ litro d’acqua da bere a 

piccoli sorsi durante la giornata
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Uso esterno:
- Lo si può massaggiare tra il pollice e l’indice di 

entrambe le mani, ripetendo per 4-5 v. con 2-3 gtt
per volta

- applicare su contusioni con gonfiore, distorsioni, 
graffi, punture d’insetti, piccole infiammazioni e 
piccoli tagli;

- massaggiare sulle tempie (cefalea, mal di testa, 
vertigini)

- massaggiare sul ventre (dolori mestruali, dolori 
colitici)

- massaggiare sulla schiena per rilassare e ridurre le 
tensioni muscolari e i dolori
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• L’ ESTRATTO UNIVERSALE® ha una vastissima 
gamma di impieghi tra cui:

• STRESS, DERIVANTE DA VISITA DAL DENTISTA, 
ESAME, CATTIVE NOTIZIE, INCIDENTE

• PER L FORME DI ANSIA E DI PAURA
• CALMARE PANICO INTERIORE PER NOTIZIA DI 

GRAVE MALATTIA
• DISPERAZIONE ACUTA DOVUTA A LUTTO; PERIODO 

CHE SEGUE LA  MORTE DI UN FAMILIARE
• DIPENDENZA DALL’USO DEI FARMACI, DAL FUMO
• ATTACCHI DI PANICO DI CARATTERE NON CLINICO
• PAURA DI PRENDERE L’ AEREO



ESTRATTO UNIVERSALE®

• ATTACCHI DI COLLERA
• TRAUMA EMOTIVO DOVUTO A ROTTURA DI UNA 

RELAZIONE (MATRIMONIO, FIDANZAMENTO)
• TRAUMA DI UN ADOLESCENTE PER LA  

SEPARAZIONE DEI GENITORI
• TRAUMA DI UNA ADOLESCENTE PER LA 

COMPARSA DELLE MESTRUAZIONI
• NERVOSISMO PRIMA DI PARLARE IN PUBBLICO
• NAUSEA E VERTIGINI
• SENSO DI MANCAMENTO
• CEFALEA
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PER LA GRAVIDANZA E IL PARTO

• PER TUTTI I CAMBIAMENTI PSICOLOGICI E FISICI 
CHE AVVENGONO IN QUESTO PERIODO

• PER I CONTINUI SBALZI DI UMORE
• PER LE NAUSEE
• PER LE ANSIE E LE PREOCCUPAZIONI
• PER LE TENSIONI
• IN PROSSIMITA’ DEL PARTO E DURANTE IL 

TRAVAGLIO
• DURANTE IL TRAVAGLIO E IL PARTO
• DOPO LA NASCITA ALLA MAMMA E AL BAMBINO 

ATTRAVERSO L’ALLATTAMENTO
• COLICHE GASSOSE
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PER I BAMBINI
• PLACARE LE PICCOLE CRISI DEI BAMBINI: PIANTO E 

IRRITABILITA’
• PER I BAMBINI IPERATTIVI
• PER CALMARE BAMBINI CON TEMPERAMENTO COLLERICO
• PER CALMARLI PRIMA DI UNA VISITA MEDICA
• PER CALMARLI PRIMA DI UN’INIEZIONE O DI UNA 

VACCINAZIONE
• PER LE CRISI ALLERGICHE
• PER TUTTI GLI STATI DI ANSIA E APPRENSIONE
• PER IL DISTACCO DALLA MAMMA I PRIMI GIORNI DI 

SCUOLA
• PER DIFFICOLTA’ A DORMIRE
• PER LITI FRA BAMBINI
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PER GLI ANIMALI
• IN CASO DI SHOCK PER INCIDENTE, FERITE
• PRIMA DI UN INTERVENTO CHIRURGICO IN 

QUANTO ATTENUA L’ANSIA E CALMA L’ANIMALE 
PRIMA DELL’ANESTESIA

• PER PAURA E PANICO DOPO UN EVENTO 
TRAUMATICO

• DIRETTAMENTE SULLE ZECCHE CHE COLPISCONO 
CANI E GATTI

• PER L’ECCESSIVA AGGRESSIVITA’
• PER PERIODI DI ASTENIA E APATIA
• si possono mettere le gocce nella ciotola del cibo o 

direttamente nella bocca dell’animale



ANALISI 
CRISTALLOGRAFICHE

L’ottima qualità energetica vibrazionale 
dell’Estratto Universale® è stata 
dimostrata mediante analisi 
cristallografiche.
Il lavoro è stato effettuato dal 
laboratorio Vision lab della Svizzera con 
la tecnica SAT (spagyric advanced
tecnology)









ANALISI DEI FIORI DI BACH

Tutti gli estratti floreali sono 
stati analizzati dall’Università di 
Torino dal Prof. Baiocchi con 
cromatografia liquida ad alta 
risolvenza HPLC



CHERRY PLUM



CLEMATIS



IMPATIENS



ROCK ROSE



STAR OF BETHLEHEM



Q-DOL®crema
ai Fiori di Bach

naturale sollievo
per i dolori e le tensioni
articolari e muscolari



Q-DOL®
crema

I fiori di Bach sono stati scoperti nel secolo 
scorso da Edward Bach, medico omeopata 
inglese.
Questi fiori selvatici a crescita spontanea 
vanno ad agire sulle emozioni negative, 
riequilibrandole, e sono un valido aiuto per 
affrontare anche i disturbi fisici che spesso 
sono strettamente legati a particolari stati 
d’animo quali debolezza, tensione, rabbia, 
rancore, rigidità, paura, ipersensibilità.



Q-DOL®
crema

CENTAURY
(Centaurium umbellatum)

• PER LA DEBOLEZZA:
Per coloro che cedono facilmente e 
trattengono la propria aggressività: 
irrigidimento dei muscoli, dolore localizzato 
nel tratto cervicale, mal di schiena, dolore 
all’anca, dolori mestruali, debolezza generale.



Q-DOL®
crema

CERATO
(Ceratostigma willmottiana)

• PER LA SFIDUCIA IN SE’:
Per le persone insicure e tese nell’affrontare 
le cose: dolori e blocchi a livello lombare, 
dolori diffusi, mal di testa.



Q-DOL®
crema

GENTIAN
(Gentiana amarella)

• PER IL DUBBIO E LO SCORAGGIAMENTO:
Per coloro che si limitano nell’agire perché
vedono sempre il lato negativo delle cose: 
artriti alle piccole articolazioni che sono i 
simboli dell’azione e del movimento, dolori 
diffusi, mal di testa.



Q-DOL®
crema

MIMULUS
(Mimulus guttatus)

• PER LA PAURA:
Per coloro che sono sensibili, paurosi e 
controllano la loro emotività e di conseguenza 
i loro movimenti: irrigidimento della funzione 
motoria, artrosi tratto cervicale e lombare, 
artrosi dell’anca e del ginocchio, dolori 
mestruali.



Q-DOL®
crema

OLIVE
(Olea europaea)

• PER LA MANCANZA DI ENERGIA:
Per coloro che si trovano stremati: 
indolenzimento articolare, mal di schiena, 
dolori osteoarticolari diffusi, crampi dolorosi, 
blocchi neuromuscolari, artrosi del tratto 
cervicale.



Q-DOL®
crema

ARNICA
(Arnica montana)

• COSTITUENTI PRINCIPALI:
lattoni sesquiterpenici, carotenoidi, OE
flavonoidi: isoquercitina, astragalina, luteolina-
7-glucoside, cumarine…

• ATTIVITA’ PRINCIPALI:
analgesica, antinfiammatoria, 
antinevralgica, calmante, lenitiva.



Q-DOL®

ARTIGLIO DEL DIAVOLO
(Harpagophytum procumbens) radice:

• COSTITUENTI PRINCIPALI:
iridoidi totali: arpagoside (amaro), arpagoide e 
procumbide
acidi triterpenici, flavonoidi

• ATTIVITA’ PRINCIPALI:
analgesica, antalgica, antinfiammatoria, 
antispasmodica, antiflogistica, colagoga, 
coleretica, calmante, lenitiva.



Q-DOL®
crema

ROSMARINO o.e.
(Rosmarinus officinalis)

• COSTITUENTI PRINCIPALI:
OE: cineolo, canfora, α-pinene
acidi fenolici

• ATTIVITA’ PRINCIPALI:
antireumatica, antinfiammatoria, 
antispasmodica, rilassante.



Q-DOL®

dall’infinitamente piccolo
un innovativo rimedio 

contro il  dolore 
e le tensioni osteoarticolari
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Tensioni alla testa
Tensioni alle spalle
Tensioni alla schiena
Tensioni addominali
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• INGREDIENTI:
• Alcool, Acqua
• Arpagofito (Harpagophytum procumbens) radice
• Curcuma (Curcuma longa) rizoma
• Lapacho (Tabebuia impetiginosa) corteccia
• Verga d’oro  (Solidago virga aurea) parti aeree
• Uncaria (Uncaria tomentosa) corteccia
• Iperico (Hypericum perforatum) sommità fiorite
• Aromi naturali
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• TENORE PER DOSE 
GIORNALIERA DEGLI 
INGREDIENTI VEGETALI:
90 gocce rendono 

disponibili
ARPAGOFITO 169 mg
CURCUMA 86 mg
LAPACHO 38 mg
VERGA D’ORO 38 mg
UNCARIA 38 mg
IPERICO 7 mg
(pari a 0,31 mg di ipericina)

IPERICO

LAPACHO, VERGA D’ORA
UNCARIA

CURCUMA

ARPAGOFITO
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• Consigli d’uso:

20 GTT 2V. AL GIORNO PRIMA DEI PASTI

FASE ACUTA:
20 GTT 4-6 V.AL GIORNO (CON UNA PAUSA DI ALMENO 30 
MINUTI TRA UNA SOMMINISTRAZIONE E L’ALTRA)

MAL DI TESTA: 40 GTT SUBITO, 10 GTT OGNI 30 MINUTI 
SINO AD UN MAX DI 150 GTT.

NEI DISTURBI DEL SONNO: 20 GTT AL BISOGNO LA NOTTE

Precauzioni: non assumere in gravidanza e allattamento
e al di sotto dei 12 anni.



Q-DOL®

AZIONE:
• ANALGESICA,
• ANTALGICA
• ANTINFIAMMATORIA
• ANTIFLOGISTICA
• ANTIDOLORIFICA
• ANTINEVRALGICA
• ANTIOSSIDANTE
• ANTIREUMATICA
• COLAGOGA, COLERETICA
• CORTISON-LIKE

• DEPURATIVA
• DISINTOSSICANTE
• DIURETICA
• DRENANTE
• IMMUNOMODULANTE
• IMMUNOSTIMOLANTE
• LENITIVA
• RIDUCE LE 

PROSTAGLANDINE 
INFIAMMATORIE

• SEDATIVA
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ARTIGLIO DEL DIAVOLO
(Harpagophytum procumbens) radice:

• COSTITUENTI PRINCIPALI:
iridoidi totali: arpagoside (amaro), arpagoide e 
procumbide
acidi triterpenici, flavonoidi

• ATTIVITA’ PRINCIPALI:
analgesica, antalgica, antinfiammatoria, 
antireumatica, antiflogistica, colagogo, 
coleretica
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CURCUMA
(Curcuma longa) rizoma:

• COSTITUENTI PRINCIPALI:
OE: sesquiterni monociclici, 
curcuminidi: curcumina

• ATTIVITA’ PRINCIPALI:
antinfiammatoria, antiossidante, 
antiflogistica, colagoga, coleretica, 
depurativa, diuretica, immunostimolante, 
cortison-like.
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LAPACHO
(Tabebuia impetiginosa) corteccia

• COSTITUENTIPRINCIPALI:
OE: 
flavonoidi: quecitrina, rutina, isoquecitrina,
astragolina
saponine triterpeniche
tannini catechici
acido caffeico e clorogenico

• ATTIVITA’ PRINCIPALI
antinfiammatoria, analgesica, antiossidante, diuretica, 
immunostimolante, sedativa, riduce le prostaglandine 
infiammatorie.
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VERGA D’ORO
(Solidago virgaurea) parte aerea:
• COSTITUENTI PRINCIPALI:

OE, 
flavonoidi: quercitrina, rutina, isoquercitrina, 
saponine triterpeniche
10-15% tannini catechici
acido caffeico e clorogenico; 

• ATTIVITA’ PRINCIPALI: 
antinfiammatoria, analgesica, diuretica, drenante, 
depurativa.



Q-DOL®

UNCARIA
(Uncaria tormentosa) corteccia:

• COSTITUENTI PRINCIPALI:
alcaloidi ossindolici pentaciclici
glicosidi acido chinovico

• ATTIVITA’ PRINCIPALI:
antinfiammatoria, antireumatica, antidolorifica, 
immunostimolante, immunomodulante.
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IPERICO
(Hypericum perforatum) sommità fiorite

• COSTITUENTI PRINCIPALI:
flavonoidi: iperina, rutina, quercitrina, biflavoni
naftodiantroni: ipericina, pseudoipericina, 
isoipericina, protoipericina

• ATTIVITA’ PRINCIPALI:
Antinfiammatoria, antinevralgica, disintossicante, 
lenitiva.
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