COMPOSIZIONE R PRONTO SOCCORSO
Miscela di infusi floreali tra i quali: Clematis, Rock Rose, Impatiens, Cherry Plum. Star.

In caso di...

Spavento.

Brutte notizie.

Fotte dispiacere.

Terrore, paura acuta.

Stato di assenza mentale.
Incidenti (gravi 0 anche senza conseguenze.).
Ferite (tagli, bruciature).
Punture di insetti.

Dolore acuto.

Insonnia per stress.

Perdita dei sensi, svenimenti.

VVVVVYVVVVVY

Attenzione: a una persona svenuta non si deve mai fare ingoiare niente, ma spalmare due gocce
sulle tempie, polsi, sulla fronte o dietro le orecchie.

Il Rescue Remedy toglie la sensazione di panico, la paura acuta. la paura di perdere la ragione o i
sensi, allieva tensioni interne e dolore fisico, aiuta ad affrontare una situazione di stress, non solo
emotivo ma anche fisico.

Esempio: all’improvviso troppo lavoro, troppi impegni, oppure un grosso impegno, che sembra
troppo pesante da affrontare. Questo per qualcuno potrebbe essere anche *“solo” una visita dal
dentista.

Un consiglio: se dovete fare una visita dal dentista e cio vi procura tensione e timore, chiedete di
aggiungere 3 gocce nel bicchiere d’acqua, con il quale risciacquare la bocca durante il trattamento,
Il nome stesso - Pronto Soccorso - indica chiaramente che 1’uso di questo rimedio € limitato ad
alcuni giorni (al massimo tre), e solo nei casi acuti.

La somministrazione puo avvenire ogni 2-3 minuti fino alla scomparsa del sintomo acuto.

Si prendono da 4 a 6 gocce direttamente sulla lingua, oppure si possono sciogliere le 4 gocce in un
bicchiere d’acqua (8 gocce per ogni 1/2 litro), bevendo questa miscela a piccoli sorsi; dopo la
scomparsa dei sintomi acuti, si passa a una somministrazione ogni due, tre ore.

Per stati di eccitazione o paura ecc. che durano da tanto tempo oppure dopo tre giorni con il Rescue
Remedy é consigliabile passare a una delle altre 9 miscele Equilibre, secondo I’indicazione
specifica.

Prevenzione: iniziare un giorno prima di un evento che costituisce un’emergenza emotiva.
Esempio: interventi chirurgici, audizioni in tribunale... Puo aiutare ad affrontare la situazione con
calma,

Impacchi: sciogliere 3 gocce in un 1/2 bicchiere d’acqua, bagnate un fazzoletto e applicarlo sulla
parte dolente (non ferite aperte).

Bach dice: “Portate sempre un flaconcino di Rescue Remedy con voi. Puo salvare una vita,
magari la vostra”.

“Puo essere molto utile anche per i nostri amici a quattro zampe...”

Nota: il Rescue Remedy non sostituisce il medico in caso di incidente ma costituisce un valido
primo aiuto nell’attesa che questo arrivi. Non € consigliabile assumere contemporaneamente il
Rescue Remedy insieme ad altre miscele contenenti infusi floreali.



