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Sitjelie Osservazionales

el

2 O' azienti: 19°FE ;1 M

—

Er medla 44 (range 24 — 73)
Ambulatorio Cefalee Osp. G. Bosco

"%lagno&
= = * Emicrania senza aura = 13
' ~ e Emicrania con aura tipica = 1
® Emicrania cronicizzata = 3
® Cefalea tensiva episodica = 3
® Cefalea tensiva cronica = 4




CHEME A trattamentoms

- 5 diita alla settlmana
- Du ata gelfciclo: 5-10 sedute
oHID) ario degli attacchi

.-"Tonfronto tra 1l mese precedente Il
= ~ trattamento e la fine del trattamento




SEHEME di trattamentemss

> Dur e della seduta 30 mlnutl

- pattern di punti fisso in base alla
Sl drome

-_-__UI"ItI agoiuntivi in base al quadro
“individuale

s Produzione di De-Qi dopo infissione
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SEIRUIFEgoPUNLStanc e

d| Yang del Fegato LV3 SP6 TES,
B O Faiyang
Szl d| QI del Fegato: LV3, GB34, LI4,
T36 Falyang

= \/Loto di Rene: KI3, ST36. SP6. GV20.
CV4. BL23
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D]ag 9SI 0ssenvate seconderMTC ™

Lic)e deIIo Yang deI Fegato = 3
él ofj10) del Fegato = 6

_J:l' nidita =
Wuoto of QI )
sA\/Ueto di Sangue = 2

e \/uoto di Rene = 8




FOriE croniche dicefalea”

caliensiva Cronlca @) Vuoto o)
e (4) Viuote di Q1 (2)

.mlcranla cronicizzata (3): Stasi di Qi di F
(@), Vuoto di Rene con Stasi di sangue (1),
— Calore nel sangue (1)




Sfalee MG = sindemis

sendizioni interne di Pieno :
SElige dello Yang del Fegato

SR loco del Fegato

__’-

::_: -Vento del Fegato

i

~ & Stasi di Q1 del Fegato
s Umidita
e Stasi di Sangue




- “JJ Qa0 Immagazzina i sangue e il

gue e la residenza dell’anima eterea
IR guando il Qi di fegato e in vuoto

—

= e paura, guando e In pieno c’'e rabbia”

(I Cardine spirituale)




Il QI e la testa

Tutti 1 meridiani
YANG
raggiungono la
testa

| meridiani YIN del
Cuore e del
Fegato
raggiungono la
testa

“Il fegato
governa la
risalita”




seREiiZIoNI Interne di'Vuoto:
-V oto di O
== oto di' Sangue

;*“Vuoto di Rene

_._—-—__




Coricizlion Esiarpa

e -

I = Wento-Freddo

; __,_T-;_.—:?“ s\/ento-Calore

= e\/ento-Umidita
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NOEroto e O oiornrcon ceraleard /.55 =

-

S ,_E : ‘ - :
N r 'd| gierni con cefalea medio-severa:
> 3,75

SN ro ditanalgesici al mese: 7,55> 2,6

—— -..1-..,:-.-—- -
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7 paaentl Nanno sospeso completamente gli

~ analgesici

3 pazientli hanno ridotto I’'assunzione di
ansiolitici
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prima



asauwy/IoIsabeue

dopo

prima
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NWIGrOSSEVazionale

' - .
Jm Fdel pazienti ambulatoriali

z|ent| motivatl a trovare una terapla

p—

Jternatlva alla terapia farmacologica




SIS vel

I iiZene delfnUMmErordi giorni' con cefalea
SRidliZione del ricerse agli analgesic
SRiduzione dell’'uso di ansiolitici

| 'ﬂ1gllore consapevolezza (self-concept)

della propria patologia e dei propri bisogni




f-Concept







Feollaterali farmacelegici™

» Togirelliiok ralientamento PSIcCo-motorio
4, 196 deficit difmemoria (3,3%), miopla acuta
Exglatcoma
— élproato sedazione, caduta dei capelli,
= ;,.*‘-encefalopatla

= & Flunarizina: sedazione, incremento ponderale,
depressione, parkinsonismo

e Beta-bloccanti: depressione, calo della libido




