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Studio Studio osservazionaleosservazionale

•• 20 pazienti:  19 F ; 1 M20 pazienti:  19 F ; 1 M
•• EtEtàà media: 44 (media: 44 (rangerange 24 24 –– 73)73)
•• Ambulatorio Cefalee Ambulatorio Cefalee OspOsp. G. Bosco. G. Bosco
•• Diagnosi: Diagnosi: 

•• Emicrania senza aura = 13 Emicrania senza aura = 13 
•• Emicrania con aura tipica = 1Emicrania con aura tipica = 1
•• Emicrania cronicizzata = 3Emicrania cronicizzata = 3
•• Cefalea tensiva episodica = 3Cefalea tensiva episodica = 3
•• Cefalea tensiva cronica = 4Cefalea tensiva cronica = 4



Schema di trattamentoSchema di trattamento

•• 1 seduta alla settimana1 seduta alla settimana
•• Durata del ciclo: 5Durata del ciclo: 5--10 sedute10 sedute
•• Diario degli attacchiDiario degli attacchi
•• Confronto tra il mese precedente il Confronto tra il mese precedente il 

trattamento e la fine del trattamentotrattamento e la fine del trattamento



Schema di trattamentoSchema di trattamento

•• Durata della seduta 30 minutiDurata della seduta 30 minuti
•• Un pattern di punti fisso in base alla Un pattern di punti fisso in base alla 

sindromesindrome
•• Punti aggiuntivi in base al quadro Punti aggiuntivi in base al quadro 

individuale individuale 
•• Produzione di DeProduzione di De--QiQi dopo infissionedopo infissione



Set di Set di agopuntiagopunti standardstandard

•• Fuga di Yang del Fegato: LV3, SP6, TE5, Fuga di Yang del Fegato: LV3, SP6, TE5, 
GB20, GB20, TaiyangTaiyang

•• Stasi di Stasi di QiQi del Fegato: LV3, GB34, LI4, del Fegato: LV3, GB34, LI4, 
ST36, ST36, TaiyangTaiyang

•• Vuoto di Rene: KI3, ST36, SP6, GV20,  Vuoto di Rene: KI3, ST36, SP6, GV20,  
CV4, BL23CV4, BL23



Diagnosi osservate secondo MTCDiagnosi osservate secondo MTC

•• Fuga dello Yang del Fegato = 3Fuga dello Yang del Fegato = 3
•• Stasi di Stasi di QiQi del Fegato = 6del Fegato = 6
•• UmiditUmiditàà = 4= 4
•• Vuoto di Vuoto di QiQi = 2= 2
•• Vuoto di Sangue = 2Vuoto di Sangue = 2
•• Vuoto di Rene = 8Vuoto di Rene = 8



Forme croniche di cefaleaForme croniche di cefalea

•• Cefalea Tensiva Cronica (4): Vuoto di Cefalea Tensiva Cronica (4): Vuoto di 
Rene (4), Vuoto di Rene (4), Vuoto di QiQi (2)(2)

•• Emicrania cronicizzata (3): Stasi di Emicrania cronicizzata (3): Stasi di QiQi di F di F 
(1), Vuoto di Rene con Stasi di sangue (1), (1), Vuoto di Rene con Stasi di sangue (1), 
Calore nel sangue (1) Calore nel sangue (1) 



Le cefalee in MTC : sindromiLe cefalee in MTC : sindromi

Condizioni interne di Pieno :Condizioni interne di Pieno :
•• Fuga dello Yang del Fegato Fuga dello Yang del Fegato 
•• Fuoco del Fegato Fuoco del Fegato 
•• Vento del Fegato Vento del Fegato 
•• Stasi di Stasi di QiQi del Fegato del Fegato 
•• UmiditUmiditàà
•• Stasi di Sangue Stasi di Sangue 



•• ““Il fegato immagazzina il sangue e il Il fegato immagazzina il sangue e il 
sangue sangue èè la residenza dellla residenza dell’’anima eterea anima eterea 
((HunHun); quando il ); quando il QiQi di fegato di fegato èè in vuoto in vuoto 
cc’è’è paura, quando paura, quando èè in pieno cin pieno c’è’è rabbiarabbia””

(Il Cardine spirituale)(Il Cardine spirituale)



Il Qi e la testa
Tutti i meridiani 
YANG 
raggiungono la 
testa

I meridiani YIN del 
Cuore e del 
Fegato 
raggiungono la 
testa

“Il fegato 
governa la 
risalita”



Condizioni interne di Vuoto: Condizioni interne di Vuoto: 
•• Vuoto di Vuoto di Qi Qi 
•• Vuoto di Sangue Vuoto di Sangue 
•• Vuoto di Rene Vuoto di Rene 



Condizioni EsterneCondizioni Esterne

•• VentoVento--FreddoFreddo
•• VentoVento--CaloreCalore
•• VentoVento--UmiditUmiditàà



RisultatiRisultati

Numero totale di giorni con cefalea:17,55 > Numero totale di giorni con cefalea:17,55 > 
8,98,9

Numero di giorni con cefalea medioNumero di giorni con cefalea medio--severa: severa: 
7,85> 3,757,85> 3,75

Numero di analgesici al mese: 7,55> 2,6Numero di analgesici al mese: 7,55> 2,6
7 pazienti hanno sospeso completamente gli 7 pazienti hanno sospeso completamente gli 

analgesicianalgesici
3 pazienti hanno ridotto l3 pazienti hanno ridotto l’’assunzione di assunzione di 

ansioliticiansiolitici
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•• Studio Studio osservazionale osservazionale 
•• Bisogni dei pazienti ambulatorialiBisogni dei pazienti ambulatoriali
•• Pazienti motivati a trovare una terapia Pazienti motivati a trovare una terapia 

alternativa alla terapia farmacologicaalternativa alla terapia farmacologica



RisultatiRisultati

•• Riduzione del numero di giorni con cefaleaRiduzione del numero di giorni con cefalea
•• Riduzione del ricorso agli analgesiciRiduzione del ricorso agli analgesici
•• Riduzione dellRiduzione dell’’uso di ansioliticiuso di ansiolitici
•• Migliore consapevolezza (selfMigliore consapevolezza (self--conceptconcept) ) 

della propria patologia e dei propri bisognidella propria patologia e dei propri bisogni



Self-Concept

• Consapevolezza
• Accettazione
• Fiducia in sé
• Responsabilità
• Auto-aiuto

Riequilibrio Yin-
Yang

Riequilibrio 
emozionale





Effetti collaterali farmacologiciEffetti collaterali farmacologici

•• TopiramatoTopiramato: rallentamento psico: rallentamento psico--motorio motorio 
(4,1%), deficit di memoria (3,3%), miopia acuta (4,1%), deficit di memoria (3,3%), miopia acuta 
e glaucomae glaucoma

•• ValproatoValproato: : sedazionesedazione, caduta dei capelli, , caduta dei capelli, 
encefalopatiaencefalopatia

•• FlunarizinaFlunarizina: : sedazionesedazione, incremento ponderale, , incremento ponderale, 
depressione, parkinsonismodepressione, parkinsonismo

•• BetaBeta--bloccanti: depressione, calo della libidobloccanti: depressione, calo della libido


