
 
 
 
 
ABSTRACT 
BACKGROUND La psoriasi è una patologia difficile e complessa, che coinvolge diversi fattori 
eziologici, dall’infiammazione allo stress psicologico. Il trattamento con farmaci biologici o chimici 
non è sempre utile e può generare importanti effetti collaterali. Di recente, le ficocianine delle 
microalghe verdi-azzurre hanno dimostrato potenti attività antiossidanti e antinfiammatorie. Uno 
specifico estratto di alga Klamath AFA (Aphanìzomenon flos aquae) concentra un tipo peculiare di 
ficocianine particolarmente attive (AFA-ficocianine) e contiene anche naturalmente il 
neuromodulatore endogeno feniletilammina (PEA). 
OBIETTIVI  
Abbiamo così deciso di testare gli effetti di un prodotto naturale, il cui principale ingrediente attivo 
è l’estratto AfaMax® da alga Klamath, per stabilire in via preliminare la sua efficacia, come 
trattamento complementare, su pazienti psoriatici. 
PAZIENTI  
10 soggetti con diversi tipi di psoriasi e con scarsa risposta ai comuni farmaci biologici, hanno 
assunto 3 tavolette di PhycoZym® (AlgoZym®) per 3 mesi, continuando al contempo il previo uso 
dei farmaci. I pazienti sono stati valutati al termine di ciascuno dei 3 mesi. 
RISULTATI  
La risposta è stata generalmente molto positiva, con una significativa riduzione, e in alcuni casi 
risoluzione, della patologia in 9 dei 10 casi. 
CONCLUSIONI  
Il prodotto si è rivelato molto efficace come trattamento complementare. E questo rapporto 
preliminare supporta la necessità e plausibilità di più ampi studi a doppio cieco. 
 

 
 



 

 


