
Y-Age  AEON®

Lo stress della vita quotidiana ha un impatto notevole sul modo in cui invecchiamo, avrete 
probabilmente visto come alcune persone siano sottoposte a un tale stress da invecchiare 
letteralmente davanti ai vostri occhi. La correlazione tra stress e invecchiamento non è solo 
un modo di dire.
Da oltre cinquant’anni, i fisiologi sanno che sottoponendo un animale a stress se ne causa 
l'invecchiamento precoce. Lo stress produce infatti i dannosi “radicali liberi” e altre sostanze 
chimiche che possono danneggiare i tessuti umani e il DNA. 

Alcune ricerche recenti hanno dimostrato che lo stress cronico riduce i livelli di DHEA 
(dehydroepiandrosterone), un potente ormone direttamente correlato alla durata della vita, e 
aumenta i livelli di cortisolo, l'ormone dello stress, che è stato collegato all'invecchiamento 
accelerato.

Ora disponiamo di una nuova arma per combattere lo stress e l'invecchiamento: i dispositivi 
Y-Age AEON®. Questo nuovo rivoluzionario prodotto è stato progettato per aiutare a 
promuovere la risposta "anti-stress" del nostro corpo. È stato provato che livelli ridotti di stress 
aiutano a combattere i danni causati dall'invecchiamento. Il dispositivo Y-Age AEON® viene 
applicato in corrispondenza dei punti dell'agopuntura che stimolano il sistema immunitario, 
in modo da ottenere il massimo beneficio.

BENEFICI di Y-Age AEON®

•  Clinicamente testato per la 
riduzione dello stress corporeo 

•  Clinicamente testato per diminuire 
le infiammazioni

•  Conveniente e facile da usare
•  Nessuna sostanza chimica penetra 

nell’organismo

                                                                                              



Il Sistema Nervoso autonomo è 
forse l'indicatore più importante di 
come il corpo risponde allo stress. 
Questo sistema di regolazione 
controlla la maggior parte delle 
attività involontarie del corpo, 
quali digestione, metabolismo e 
cuore. Le ricerche condotte da 
LifeWave hanno dimostrato che Y-
Age AEON®  aiuta a bilanciare il 
funzionamento de l s i s tema 
nervoso autonomo, diminuendo la 
risposta del corpo allo stress.

RICERCA per Y-Age AEON®

Poiché la ricerca è una della maggiori priorità per LifeWave, i prodotti sono sottoposti a test 
rigorosi, e AEON® non fa eccezione. Sono stati condotti studi per mostrare l'efficacia del 
dispositivo AEON® e per consentire di scoprire i benefici di questo prodotto innovativo.

•  Il dispositivo Y-Age AEON® migliora la funzione degli organi (2010)
Sherry Greenberg, MA, PhD; Homer Nazeran PhD, CPEng (Biomed.)

“Lo studio su AEON® è stato una rivelazione! Tutti si sentivano meglio, tutti i partecipanti 
hanno mostrato miglioramenti e alcuni mi hanno persino chiesto altri dispositivi. Nel lungo 
periodo, ritengo che i miglioramenti bioelettrici nella funzione degli organi mitigherà il 
deterioramento dell'invecchiamento degli organi”
– Dr. Sherry Greenberg, MA, PhD

Y-Age Aeon® Gets Results

Because research is a top priority at LifeWave, our products 
are subjected to rigorous testing. Y-Age Aeon is no 
exception. Studies have been conducted to show the 
e!cacy of the Aeon patch, and to help uncover the 
signi"cant bene"ts of this innovative product. 

Y-Age Aeon Research
For updated information, visit: www.lifewave.com/research.asp

Aeon Patch Improves Cellular Organ Function (2010)
Sherry Greenberg, MA, PhD; 
Homer Nazeran PhD, CPEng (Biomed.)
“The Aeon study was such a revelation! Everyone felt 
stronger, all participants improved and some even asked for 
more patches. In the long run, it is my opinion that 
bioelectrical improvement in organ function will mitigate 
the deteriorating e!ects of aging on the organs.”
– Dr. Sherry Greenberg, MA, PhD

Study of the E!ects of LifeWave Patches on Human 
Bio"eld (2010) - Centre for Bio"eld Sciences
“The participants wearing the LifeWave Aeon patch showed 
a signi"cant improvement on all three scanning devices 
used in this study. In addition, positive responses were 
expressed by every participant wearing the Aeon patch in 
the MYMOP 2 questionnaire.”  – Center for Bio"eld Sciences

Analysis of the Aeon Patch Heart Rate Rythm (2010)
Thomas Budzynski, PhD; Helen Budzynski, PhD; 
Jean Tang, PhD 
“Sympathetic drive was reduced, parasympathetic drive was 
increased and a balance was achieved. This has important 
implications for stress and aging, both of which often involve 
heightened sympathetic drive. In our opinion, the Aeon 
patch therefore provides valuable protection from stress and 
aging.” – Dr. Thomas Budzynski, PhD

E!ects of the LifeWave Aeon Patch Using Infrared 
Imaging (2010) - Dean Clark, DC 
“There was a clear decrease in pain levels in the majority of 
the participants. The majority of participants also 
experienced improved energy and mental focus. Overall, my 
study revealed that there were several people who had tried 
other Lifewave products and found a completely di!erent 
physiological response with Aeon.”  – Dr. Dean Clark, DC

Y-Age Aeon® Brings Balance

Your autonomic nervous system is perhaps the most 
important indicator of how your body handles stress.  
This regulatory system controls most of the 
involuntary activities of your body, such as digestion, 
metabolism and heart rate. Our research has shown 
that Y-Age Aeon helps support the balance of the 
autonomic nervous system, ultimately decreasing 
the body’s stress response. 

“We had hypothesized that the Aeon patch would bring 
the autonomic nervous system more in balance. It 
appears that this result did occur as shown above.” 
– Thomas Budzynski, PhD

“Infrared imaging provides visual representation of the 
Aeon patch at work. After 10 minutes, you can see a clear 
drop in local temperature, indicating a reduction in 
in#ammation.”  – Dean Clark, DC
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•  Studio degli effetti dei dispositivi LifeWave sul campo biologico umano (2010)
Centre for Biofield Sciences (Centro per le scienze del campo biologico)

I partecipanti che indossavano il dispositivo AEON® LifeWave hanno mostrato significativi 
segnali di miglioramento su tutti e tre gli strumenti di scansione usati nel mio studio. Inoltre, 
tutti i partecipanti che hanno indossato il dispositivi AEON® hanno risposo in modo positivo 
nel questionario MYMOP 2"
– Center for Biofield Sciences

•  Analisi del ritmo cardiaco con il dispositivo AEON® (2010)
Thomas Budzynski, PhD; Helen Budzynski, PhD; Jean Tang, PhD

"L'attività del sistema simpatico è diminuita, l'attività del sistema parasimpatico è migliorata 
ed è stato raggiunto un equilibrio. Questo ha implicazioni importanti sullo stress e 
sull'invecchiamento, entrambi i quali spesso sono causa di un aumento dell'attività del 
sistema simpatico. Secondo noi, il dispositivo AEON® fornisce una protezione preziosa da 
stress e invecchiamento"
– Dr. Thomas Budzynski, PhD

• Effetti del dispositivo AEON® LifeWave usando le immagini a 
infrarossi (2010) 

Dean Clark, DC 

"Si è avuta netta riduzione dei livelli di dolore nella maggior parte dei 
partecipanti. La maggior parte dei partecipanti ha inoltre avvertito una 
migliore chiarezza mentale e un aumento di energia. Nel complesso, 
lo studio ha provato che vari partecipanti che avevano provato altri 
prodotti LifeWave in precedenza, hanno avuto risposte fisiologiche 
completamente diverse con AEON®" – Dr. Dean Clark, DC
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Posizionamento BASE dei dispositivi Y-Age AEON®

Utilizzate un dispositivo AEON® da 5 a 7 giorni a settimana, alternando i punti di 
posizionamento successivamente mostrati. 

Si tratta di punti di posizionamento consigliati per il dispositivo AEON®, ma potete 
sperimentare tali punti anche con i dispositivi Glutatione e Carnosina. 

• Opzione 1: Vaso Concezione 6 (CV6)

nel mezzo dell'addome, 1,5 cun (unità di 
misurazione cinese, corrispondente circa 
alla lunghezza del dito indice e medio) 
sotto l'ombelico.

• Opzione 2:  Vaso Governatore 14 
(GV14)

alla base della parte posteriore del tuo 
collo, dove la vertebra C7 sporge al tatto, 
se premi il mento contro il tuo petto.

• Opzione 3: Rene 3 (KI3)

Nell'incavo appena dietro l'ossicino 
interno della caviglia. 
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• Opzione 4: Grosso Intestino 4 (LI4)

posizionamento: sul dorso della mano, 
sull'osso del dito indice. 

• Opzione 5: Fegato 3 (LV3)

posizionamento: nella parte superiore del 
piede, nel punto tra l'alluce e l'indice. 
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Combinazioni e protocolli avanzati con Y-Age AEON®

L'invecchiamento è un processo complesso, risultante dalla combinazione di svariati fattori. 
Conseguentemente, un'efficace strategia anti-invecchiamento deve tenere conto di ognuno 
di essi, ed ovviare alle diverse cause di questo processo. Ogni singolo elemento del sistema 
Y-Age è stato creato per apportare il proprio beneficio, unico e mirato, alla lotta 
all'invecchiamento. Combinare questi dispositivi l'uno con l'altro accresce quindi l'effetto di 
ogni singolo prodotto, e fornisce una difesa più completa contro l'invecchiamento. 

Combinando i dispositivi Y-Age, bisogna tenere in considerazione alcune indicazioni, ad 
esempio sulla frequenza di utilizzo dei singoli prodotti.

• Y-Age Glutatione: da 5 a 7 giorni a settimana
• Y-Age Carnosina: da 1 a 3 giorni a settimana
• Y-Age AEON: da 5 a 7 giorni a settimana

Utilizzando DUE qualsiasi di questi dispositivi insieme, in DUE diversi punti di 
posizionamento raccomandati per l’applicazione del protocollo Y-Age. 

! Nota
Alcune persone presentano forti sintomi tipici della disintossicazione, indossando più 
di un dispositivo Y-Age contemporaneamente. Alcune persone si sentono affaticate 
indossando Carnosina o AEON® durante il giorno. 
Con AEON®, questo può accadere perchè il dispositivo ha avuto effetto sul Sistema 
Nervoso Centrale fino al Sistema Parasimpatico. E’ consigliabile togliere AEON® per 
qualche ora, ed utilizzare il dispositivo Carnosina solo la sera. 

Punti di posizionamento principali 
raccomandati per i dispositivi Y-Age:

• Vaso Concezione 6
• Vaso Concezione 22
• Vaso Governatore 2
• Vaso Governatore 14
• Cuore 7
• Rene 3
• Grosso Intestino 4
• Fegato 3
• Polmone 9

                                                                                              



Indicazioni settimanali Y-Age

In alternativa, è possibile seguire alcune indicazioni per combinare i dispositivi Y-Age.
 
Glutatione e AEON® dovrebbero essere indossati durante il giorno (per 12 ore), 7 giorni a 
settimana, mentre Carnosina dovrebbe essere indossato solamente di notte, 7 giorni a 
settimana.

Glutatione (destra) AEON (destra) Carnosina (al centro)

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

GB41 K3 GV14

TW5 LV3 CV17

ST36 P6 CV6

LI4 SP6 GV14

B60 LU9 CV17

SP21 SP4 CV6

K1 K27 GV14

Punti di posizionamento dei dispositivi Y-Age

Lunedì

Durante il giornoDurante il giorno Durante la notte

Glutatione AEON Carnosina
!
!"#$%&'&()*&+,-.-/-0&+-12.&3-/).1-24&56-2.127%89&

!

6-2/%:.1-2&;%44%0&<'&

&

=->%,212$&;%44%0&<?&

!

@182%*&A&

!

=)00B0)88%,&?<&

!

@182%*&<&

!

@182%*&C'&

!
!"#$%&'&()*&+,-.-/-0&+-12.&3-/).1-24&56-2.127%89&

!

6-2/%:.1-2&;%44%0&<'&

&

=->%,212$&;%44%0&<?&

!

@182%*&A&

!

=)00B0)88%,&?<&

!

@182%*&<&

!

@182%*&C'&

!
!"#$%&'&()*&+,-.-/-0&+-12.&3-/).1-24&56-2.127%89&

!

6-2/%:.1-2&;%44%0&<'&

&

=->%,212$&;%44%0&<?&

!

@182%*&A&

!

=)00B0)88%,&?<&

!

@182%*&<&

!

@182%*&C'&

Cistifellea 41 (GB41) Rene 3 (K3) Vaso Governatore 14 (GV14)

                                                                                              



Martedì

Durante il giornoDurante il giorno Durante la notte

Glutatione AEON Carnosina
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Triplice Riscaldatore 5 
(TW5)

Fegato 3 (LV3) Vaso Concezione 17 (CV17)

Mercoledì
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!
!"#$%&'&()*&+,-.-/-0&+-12.&3-/).1-24&56-2.127%89&

&

&

&

&

:;0%%2&<=

&

!

:.->)/?&@A&

!

!

B,1;0%&C7,2%,&D&

!

!

&

!"#$%&'&()*&+,-.-/-0&+-12.&3-/).1-24&56-2.127%89

!

3),$%&:2.%4.12%&;&

!

372$&<&

&

=>0%%2&;

!

31?%,&@&

!

+%,1/),817A&B&

&

=>0%%2&B&

!"#$%&'&()*&+,-.-/-0&
!"#$%&'#()$"*+,*-.,/'&,/0--1$,#-,2-""-3,#0$,%$/-44$&5$5,67!8$,9%-#-/-",:$"-3,2-%,
/-4:(&(&8,'"",#0$,67!8$,9'#/0$1;,,

<".#'#0(-&$,'&5,!$-&,10-."5,:$,3-%&,5.%(&8,#0$,5'*,=>?,0-.%1@+,1$)$&,5'*1,9$%,3$$A;,
B'%&-1(&$,10-."5,:$,3-%&,'#,&(80#,-&"*C,1$)$&,5'*1,9$%,3$$A;,

,

, 102.).34-5%&674$3.8& #%-5&674$3.8& 9),5-:45%&6;4<045%8&

;-5<)*& 1=>?& @A& 1B?>&

C2%:<)*& C=D& EBA& 9B?'&

F%<5%:<)*& GCAH& +H& 9BH&

C32,:<)*& EI>& G+H& 1B?>&

J,4<)*& =HK& ELM& 9B?'&

G).2,<)*& G+N?& G+>& 9BH&

G25<)*& @?& @N'& 1B?>&

&
&
&
!"#$%&'&()*&+,-.-/-0&+-45.&E-/).4-5:,
,

&

=0)<<%,&HK&

,

9-5/%O.4-5&B%::%0&H,

&

&

Stomaco 36 (ST36) Pericardio 6 (P6) Vaso Concezione 6 (CV6)

                                                                                              



Giovedì

Durante il giornoDurante il giorno Durante la notte
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Grosso Intestino 4 (LI4) Milza 6 (SP6) Vaso Governatore 14 (GV14)

Venerdì

Durante il giornoDurante il giorno Durante la notte

Glutatione AEON Carnosina
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Vescica 60 (B60) Polmone 9 (LU9) Vaso Concezione 17 (CV17)

                                                                                              



Sabato

Durante il giornoDurante il giorno Durante la notte

Glutatione AEON Carnosina
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Milza 21 (SP21) Milza 4 (SP4) Vaso Concezione 6 (CV6)

Domenica

Durante il giornoDurante il giorno Durante la notte

Glutatione AEON Carnosina
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Rene 1 (K1) Rene 27 (K27) Vaso Governatore 14 (GV14)

                                                                                              



Y-Age AEON® e Energy Enhancer®

Seguendo le indicazioni di seguito elencate, il dispositivo Energy Enhancer® favorirà il flusso 
di energia attraverso il corpo, mentre il dispositivo AEON® bilancerà tale flusso e ne favorirà 
l’efficacia. 

Opzione 1

Y-Age AEON® Vaso Concezione 17

Energy Enhancer® Pericardio 6

Opzione 2

Y-Age AEON® Vaso Concezione 6

Energy Enhancer® Stomaco 36
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Opzione 3

Y-Age AEON® Vaso Governatore 4

Energy Enhancer® Polmone 1
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Opzione 4

Y-Age AEON® Vaso Governatore 14

Energy Enhancer® Rene 3
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Y-Age AEON® e IceWave®

Se con il solo utilizzo del dispositivo IceWave® non vi è sollievo dal dolore, è possibile 
provare ad applicare un dispositivo Y-Age AEON® sulla linea centrale del corpo per 
incrementare l'effetto di IceWave®. 
Questo consiglio vale anche per l’utilizzo di IceWave® per trattare un dolore che interessa 
l’intero corpo, o un'area specifica. 

Scegliendo questa opzione, è consigliabile applicare per primo IceWave® seguendo le 
indicazioni consigliate nella brochure di IceWave® (ad esempio il metodo dell'orologio). 
Successivamente applicare il dispositivo Y-Age AEON® in uno dei seguenti punti 
raccomandati: 

!"#$%&'%(')&
&

!"#$%&%&'()*+',(+,"&(-&.(/0,1-2,(
*+&#,-&.,&/,'&+0/.&$10/&2%30%+&40'5&*6%718%&13,/%9&#,-&61/&'2#&1$$3#0/:&1/&;%,/&$1'65&1'&
'5%&<0.30/%&,+&'5%&=,.#&',&%/51/6%&'5%&%++%6'>&,+&*6%718%?&"50>&1$$30%>&45%'5%2&#,-&
12%&.%130/:&40'5&133&,8%2&=,.#&$10/&,2&40'5&1&>$%60+06&12%1&,+&$10/?&&

",&->%&'50>&1$$2,1659&+02>'&1$$3#&*6%718%&166,2.0/:&',&,/%&,+&'5%&=1>06&$2,',6,3>&+,-/.&
0/&'5%&*6%718%&=2,65-2%&@0?%?9&A3,6B&C%'5,.9&D216B%'0/:&C%'5,.&,2&,/%&,+&'5%&
$316%<%/'>&+,2&45,3%&=,.#&$10/E?&"5%/&1$$3#&1/&*6%718%&$1'65&1'&,/%&,+&'5%&
2%6,<<%/.%.&$,0/'>&=%3,4F&

&

&

3"2,4&%&'(5,66,7(89(

&

3"2,4&%&'(5,66,7(9(

&

&

!"&0,:;%"&(5,66,7(8<(

&

&

=2,4(;>,(?,77@(?A;;"&(

&

Vaso Governatore 14 Vaso Governatore 4

!"#$%&'%(')&
&

!"#$%&%&'()*+',(+,"&(-&.(/0,1-2,(
*+&#,-&.,&/,'&+0/.&$10/&2%30%+&40'5&*6%718%&13,/%9&#,-&61/&'2#&1$$3#0/:&1/&;%,/&$1'65&1'&
'5%&<0.30/%&,+&'5%&=,.#&',&%/51/6%&'5%&%++%6'>&,+&*6%718%?&"50>&1$$30%>&45%'5%2&#,-&
12%&.%130/:&40'5&133&,8%2&=,.#&$10/&,2&40'5&1&>$%60+06&12%1&,+&$10/?&&

",&->%&'50>&1$$2,1659&+02>'&1$$3#&*6%718%&166,2.0/:&',&,/%&,+&'5%&=1>06&$2,',6,3>&+,-/.&
0/&'5%&*6%718%&=2,65-2%&@0?%?9&A3,6B&C%'5,.9&D216B%'0/:&C%'5,.&,2&,/%&,+&'5%&
$316%<%/'>&+,2&45,3%&=,.#&$10/E?&"5%/&1$$3#&1/&*6%718%&$1'65&1'&,/%&,+&'5%&
2%6,<<%/.%.&$,0/'>&=%3,4F&

&

&

3"2,4&%&'(5,66,7(89(

&

3"2,4&%&'(5,66,7(9(

&

&

!"&0,:;%"&(5,66,7(8<(

&

&

=2,4(;>,(?,77@(?A;;"&(

&

OmbelicoVaso Concezione 17

                                                                                              


